
 ปที่  21  ฉบับที่  221  ประจำเดือนพฤษภาคม 2554 

สหกรณออมทรัพยครูนครพนม จำกัด โดยคณะ
กรรมการ เจาหนาที่ เยี่ยมชมกิจการ ศึกษาดูงาน 
โดยมี  นายมงคล  ทฤษฎี ผูจัดการ  พรอม
เจาหนาที่ใหการตอนรับ ณ หองประชุมสหกรณฯเมื่อ
วันที่  16  พฤษภาคม 2554 

สหกรณออมทรัพยครูพิษณุโลก จำกัด โดยคณะ
กรรมการ เจาหนาที่ เยี่ยมชมกิจการ ศึกษาดูงาน โดยมี 
นายภูนัย  ภูถาวร รองประธานกรรมการ ,นายสุรพงษ  
ผานสำแดง  กรรมการ ,นายมงคล  ทฤษฎี ผูจัดการ  
พรอมเจาหนาที่ใหการตอนรับ  ณ หองประชุมสหกรณฯ  
เมื่อวันที่  6  พฤษภาคม 2554 

สหกรณออมทรัพยครูระยอง จำกัด เยี่ยมชมกิจการ  
ศึกษาดูงาน   โดยมี  นายอุดม ถิ่นโสภณ กรรมการ
และเลขานุการ นายศรีจันทร พิมบุตร กรรมการและ
ผูชวยเลขานุการ นายมงคล ทฤษฎี  ผูจัดการ พรอม
เจาหนาที่ใหการตอนรับ   ณ หองประชุมสหกรณฯ  
เม่ือวันที่  27 พฤษภาคม 2554 

สหกรณออมทรัพยครูพิจิตร จำกัด  โดย                   
ดร.สุรเสน ทั่งทอง ประธานกรรมการ คณะ
กรรมการ เจาหนาที่เยี่ยมชมกิจการศึกษาดูงาน  
โดยมีนายมงคล  ทฤษฎี  ผูจัดการ พรอม
เจาหนาที่ใหการตอนรับ   เมื่อวันที่  28 
พฤษภาคม 2554 ณ สำนักงานสหกรณฯ 

เยี่ยมชมกิจการ.. เย่ียมชมกิจการ.. ในโอกาสเปนสหกรณที่ประสบผลสำเร็จจนไดรับพระราชทานเปนสหกรณดีเดนแหงชาติ 



สารบัญ
 คุยกับ บ.ก. หนา 2
 ประธานพบสมาชิก หนา 3
 จากใจผูจัดการ หนา 3
 ผลการดำเนินงาน สหกรณออมทรัพยครูกาฬสินธุ จำกัด หนา 4
 มติที่ประชุม หนา 5
 สาระนารู หนา 6
 สาระนารู/สารพัดชาง หนา 6
 มุมสุขภาพ หนา 7
 ผลการดำเนินงานสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห หนา 8
 ขอคิดขอเขียน หนา 9
 กาวไกลไปกับผูตรวจ หนา 10
 สัพเพเหระธรรม หนา 11
 รอบรั้วสหกรณ หนา 12

ปราณีต  ฉายจิต 
บรรณาธิการ 

เรียน  สมาชิกสหกรณออมทรัพยครูกาฬสินธุ  จำกัด  ที่เคารพรัก  ทุกทาน 
  นับเปนชวงระยะเวลา  6  เดือนแรกที่คณะกรรมการดำเนินการสหกรณออมทรัพยครูกาฬสินธุ จำกัด 
ชุดที่ 54  ไดควบคุมดูแลการดำเนินงานท่ัวไป ของสหกรณออมทรัพยครูกาฬสินธุ จำกัด เพื่อใหการดำเนินการเปนไป
ดวยความเรียบรอย และอยูในวัตถุประสงคของสหกรณ แมจะไดรับแจงการปรับเพิ่มอัตราดอกเบี้ยเงินกูจากสถาบัน
การเงินตางๆ หลายแหงทำใหสหกรณแบกรับภาระตนทุนที่สูงขึ้นแตคณะกรรมการไดพิจารณาแลว เพื่อไมทำใหเกิด
ผลกระทบตอการบริหารจัดการและผลประโยชนที่จะเกิดแกสมาชิกจึงใหยังคงอัตราดอกเบี้ยเงินกูและเงินอัตรา
ดอกเบี้ยเงินฝาก ทุกประเภทไวเชนเดิม   
  ในวันอาทิตยที่  26  มิถุนายน  2554  สำหรับผูประสงคขอใชสิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร
ลวงหนา และในวันอาทิตยที่  3  กรกฎาคม  2554  ขอเรียนเชิญทุกทานไปใชสิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร  
นะครับ                                    
         พบกันใหมฉบับหนา....สวัสดีครับ 
 
 

ดวยสหกรณออมทรพัยครกูาฬสนิธุ จำกดั ไดเปด
โครงการเงินกูสวัสดิการ เพื่อศึกษาดูงานตาง
ประเทศ ณ ประเทศเกาหลี-เซี่ยงไฮ ในระหวางวัน
ที่17-23 ตุลาคม 2554 ในราคา 33,900 บาท 
รับจำนวนจำกัด  แจงความประสงคไมเกินวันที่ 
25 กรกฎาคม 2554 โดยสหกรณใหกูเงิน
สวัสดิการในครั้งนี้ จำนวน 100,000 บาท สง
ชำระไมเกิน  60  งวด ติดตอสอบถามราย
ละเอียดไดที่ ฝายอาคารสถานที่ สหกรณฯ 
 

โครงการเงินกูสวัสดิการเพื่อศึกษาดูงาน
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เรียน  สมาชิกที่เคารพรัก ทุกทาน 
 ในชวงนี้สหกรณออมทรัพยครูกาฬสินธุ  จำกัด  ไดมีการ
ขยายวงเงินกูยืมเพิ่มขึ้น  ประกอบกับสมาชิกไดมาใชบริการเงินกู
เปนจำนวนมาก  ทำใหการบริการไดไมทันตามระยะเวลากำหนด  
ชวงนี้ระดมเจาหนาที่ทำงานกัน  เสาร – อาทิตย  กระผมขออภัย
ทานสมาชิกมายังโอกาสนี้ดวยครับ  แตก็จะพยายามจายเงินกูให
ทันตามความตองการของสมาชิกเพื่อบรรเทาความเดือดรอนตอไป 
 ขอแสดงความยินดีกับประธานวิระ  รกัษามิตร  ที่ไดรับ
การคัดเลือกเปนรองประธานกรรมการดำเนินการ  ของชุมนุม
สหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย จำกัด  ซึ่งทานก็เปนบุคคล

(นายมงคล  ทฤษฎี)
ผูจัดการ

สหกรณออมทรัพยครูกาฬสินธุ  จำกัด
 

 กอนอื่นขออนุญาตแจงผลการเลือกตั้งประธานกรรมการ  
กรรมการชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย  จำกัด  ในการ
ประชุมใหญสามัญประจำป  2554  เมื่อวันเสารที่  11  มิถุนายน  
2554 ที่ผานมา  ในปนี้ไดมีกรรมการผูที่หมดวาระลงคือ  ประธาน
กรรมการ 1  คน   กรรมการดำเนินการจำนวน  7  คน  ผูตรวจ
สอบกิจการ  3 คน และขอแสดงความยินดีกับ นายกก ดอนสำราญ  
ประธานกรรมการสหกรณออมทรัพยครูเลย  จำกัด นายกสมาคม
ฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกชุมนุมสหกรณออมทรัพยครูไทย  ผูเริ่ม
กอตั้งสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหฯ  ที่ไดรับการเลือกตั้งเปน
ประธานกรรมการชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย  จำกัด  
แทนดร.เฉลิมพล  ดุลสัมพันธ  ที่หมดวาระลง  และแสดงความ
ยินดีกับทีม”เฉลิมพล”ที่ชนะการเลือกตั้งยกทีม  ไดรับความไววางใจ
ใหเขาไปบริหาร  ชสอ.  สวนผมก็ไดรับตำแหนงรองประธานชุมนุม
สหกรณฯ ดวย    นับเปนความภาคภูมิใจเปนอยางยิ่งที่กรรมการ

(นายวิระ  รักษามิตร) 
  ประธานกรรมการสหกรณออมทรัพยครูกาฬสินธุ  จำกัด 

รองประธานกรรมการชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย  จำกัด 

หนึ่งที่เปนแรงผลักดันใหระบบงานสหกรณของเรา เปนที่ยอมรับจาก
หนวยงานตางๆจนไดรับรางวัลตางๆ มากมายครับ 
 ขอแจงขาวใหกับสมาชิกไดรับทราบสหกรณฯ ไดจัดโครงการ
เงินกูสวัสดิการศึกษาดูงานตางประเทศ  เกาหลี – เซี่ยงไฮ  รวม 7 วัน  
3  คืน  ในราคา 33,900  บาท  แจงภายใน25 กค. 54  ถาสมาชิก
ทานใดสนใจติดตอไดที่  089-7689944 ,043- 813565,                
081 - 7682828    รับจำนวนจำกัดนะครับ 
   
   
 

บริหารชุมนุมสหกรณฯเปนผูที่มาจากครูมากถึง  8  คน  ถือเปน
ครั้งแรกในประวัติการณ 
 สวนทางดานสหกรณเราขณะนี้ ทุนดำเนินการอยูที่ 
10,200  ลานบาท  การดำเนินการตาง ๆ ทางดานสินเชื่อก็
สามารถที่จะดูแลสมาชิกไดอยางทั่วถึงจะมีปญหาบางก็คือเงินกู
สามัญที่ขยายเพดานกูสูงถึง  3,000,000  บาท  มีสมาชิกใช
บริการมากมีการรอคิวตองขออภัยในความไมสะดวก  แตทางฝาย
จัดการก็ไดพยายามที่จะปลอยเงินกูใหไดมากที่สุดโดยจะจายทุก
อาทิตยในชวงตนเดือน แตถาหลังวันที่  15  ของเดือนก็ตองรอไป
จนถึงตนเดือนหนาเพราะวาจะมีปญหาเกี่ยวกับการหักเงินใน
ใบเสร็จรับเงินก็ขอใหเขาใจตามนี้นะครับ หากมีปญหาติดตอโดยตรง
ที่ 081-9545151, 081-9758105  พบกันใหมฉบับหนา...สวัสดี
ครับ 

เรียน  สมาชิกสหกรณออมทรัพยครูกาฬสินธุ  ที่เคารพ  ทุกทาน 
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          /        2553  / 2554  ,         /           2554 

 /  31   31     ,  -   30   31      ,  -   
 2553 2554  2554 2554  

       
    (  ) 10099 10047 -    52 10048 10047 -   1 
    ( )       14821 13376 -  1445 13460 13376 -  84 

       

1.   7,997,649,493.66 9,927,609,971.20 1,929,960,477.54 9,413,282,236.04 9,927,609,971.20 514,327,735.16 
   1.1   7,853,262,336.58  9,013,785,340.51 1,160,523,003.93 8,428,818,579.43 9,013,785,340.51 584,966,761.08 
   1.2     - 
           

47,988,567.16 66,405,771.23 
 

18,417,204.07 102,851,847.20 
 

66,405,771.23 
 

-  36,446,075.97 

   1.3     3,141,500.00 756,458,700.00 753,317,200.00 790,648,500.00 756,458,700.00 -  34,189,800.00 
   1.4   93,257,089.92  90,960,159.46 -  2,296,930.46 90,963,309.41 90,960,159.46 -   3,149.95 

        
2.   4,202,601,685.84 5,693,211,475.57 1,490,609,789.73 5,268,399,651.80 5,693,211,475.57 424,811,823.77 
   2.1    3,637,258,191.94 4,936,559,754.70 1,299,301,562.76 4,538,245,040.20 4,936,559,754.70 398,314,714.50 
   2.2   547,412,604.39 689,536,630.31 142,124,025.92 681,629,556.40 689,536,630.31 7,907,073.91 
   2.3   17,905,439.32 67,115,090.56 49,209,651.24 48,525,055.20 67,115,090.56 18,590,035.36 
       
3.   3,782,057,611.39 4,234,249,645.58 45,219,034.19 4,144,872,879.83 4,234,249,645.58 89,376,765.75 
   3.1   3,319,645,460.00 3,625,585,800.00 305,940,340.00 3,562,818,700.00 3,625,585,800.00 62,767,100.00 
    3.2     429,789,277.19   460,689,277.19 30,900,000.00   460,689,277.19   460,689,277.19 - 
    3.3          32,622,874.20 34,984,623.63 2,361,749.43 35,369,912.63 34,984,623.63 -   385,289.00 
              *        
4.   215,201,429.99 236,383,849.08 21,182,419.09 190,283,652.40 236,383,849.08 46,100,196.68 
   4.1   215,113,826.92 222,626,122.94 7,512,296.02 179,566,156.26 222,626,122.94 43,059,966.68 
   4.2   12,200.00 11,600.00 -  600.00 9,400.00 11,600.00 2,200.00 
   4.3    75,403.07 13,746,126.14 13,670,723.07 10,708,096.14 13,746,126.14 3,038,030.00 

       
5.   115,204,342.41 123,393,904.32 8,189,561.91 104,288,662.39 123,393,904.32 19,105,241.93 
   5.1   59,683,359.31 70,261,481.91 10,578,122.60 53,279,205.05 70,261,481.91 16,982,276.86 
   5.2    533,904,.10 309,076.88 -   224,827.22 288,013.98 309,076.88 21,062.90 
   5.3     54,987,079.00 52,824,320.53 -  2,162,758.47 50,721,443.36 52,823,345.53 2,101,902.17 

       
   *    /  99,997,087.58 112,989,944.76 12,992,857.18 85,994,990.01 112,989,944.76 26,994,954,75 
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 ป  2554 สหกรณ ฯ ไดทำประกันชีวิตหมูกับบริษัทกรุงไทย  แอกซา  ประกันชีวิต  จำกัด    กรมธรรมคุมครอง  ระหวางวันที่ 9 มีนาคม  
2554  ถึง  วันที่  9  มีนาคม  2555  นั้น   
 ระหวางวันที่  9  มีนาคม  2554  -  8  มิถุนายน  2554  รายละเอียดดังนี้.- 
 -  ถึงแกกรรม    จำนวน     9    ราย   เปนเงิน    5,000,000     บาท 
 -  จายเงินไปแลว         จำนวน     5    ราย    เปนเงิน    3,000,000    บาท 
 -  คงเหลือคางจาย         จำนวน    4    ราย   เปนเงิน    2,000,000     บาท 
            รายงานฐานะกองทุนตาง ๆ  ณ วันที่  31  พฤษภาคม    2554 
 1   กองทุนชวยเหลือผูค้ำประกัน                                                     ยอดเงินคงเหลือ     1,857,692.84   บาท 
 2   กองทุนสวัสดิการชวยเหลือครอบครัวสมาชิก (ก.ช.ค.) หัก 1 %        ยอดเงินคงเหลือ     1,078,266.00   บาท 
  3   กองเงินสินไหมมรณกรรม (2 %)                                                 ยอดเงินคงเหลือ      1,913,291.65   บาท 
 4   กองทุนสวัสดิการชวยเหลือสมาชิกผูค้ำประกัน                                ยอดเงินคงเหลือ      9,615,250.00   บาท 
           รายงานงบประมาณคาใชจายสวัสดิการฯ ประจำป 2554 
       1    คาใชจายเงินทุนสวัสดิการชวยเหลือครอบครัวสมาชิก   (ก.ช.ค.)      ยอดเงินคงเหลือ     6,034,000.00  บาท 
            2   คาใชจายทุนสงเคราะหศพสมาชิก/คูสมรส                                       ยอดเงินคงเหลือ     2,086,750.00  บาท 
   
 *  หนวยงาน/สมาชิกสหกรณ ขอรับเงินทุนสาธารณประโยชน ขอ 2  สงเคราะหผูประสบภัยพิบัติ/อุบัติเหตุ 
                 1.นางผองใสย  โพธิ์แทน  อ.เมือง  กรณีภัยพิบัติ/อัคคภีัย  มติที่ประชุมอนุมัติ  10,000  บาท                
      *   หนวยงานตาง ๆ ขอรับเงินทุนสาธารณประโยชน ขอ 6  งบกลางสนับสนุนทั่วไป 
             1.  สหกรณจังหวัด ขอเชิญรวมไถชีวิตโค-กระบือเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554 มติที่ประชุมมีมติอนุมัติ  15,000  บาท 
    * หนวยงานตาง ๆ เชิญเขารวมประชุมสัมมนา 
           1.  ชมรมผูจัดการสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย  “ประชุมคณะกรรมการดำการ” วันที่  16 -18 มิ.ย.54 ณ สหกรณออมทรัพยครูนาน  
จำกัด  อ.เมือง  จ.นาน      ที่ประชุมอนุมัติ   ผูจัดการ 
           2.  กรมสงเสริมสหกรณ  “สหกรณไทย  ใตรมพระบารมี””ระหวางวันที่  21-23 มิ.ย. 54  ณ ศูนยแสดงสินคาและการประชุมอิมแพ็ค  
เมืองทองธานี  จ.นนทบุรี  ที่ประชุมอนุมัติ   ผูจัดการ  รวมสัมมนา  และเจาหนาท่ีเปนผูติดตาม   

อุดม  ถิ่นโสภณ
กรรมการและเลขานุการ

สวัสดิการที่ทายาทจะไดรับ (กรณีถึงแกกรรม) 
1. เงินสงเคราะหศพ                     40,000    บาท 
2. เงินกองทุน ก.ช.ค. 300,000    บาท 
3. เงินประกันชีวิตหมู 500,000    บาท 
4. เงิน  ส.ค.ส.ประมาณ 260,000    บาท 
5. ครูไทย (สสอท.)                     600,000    บาท 
6. ประกันชีวิตกลุมภาคสมัครใจโครงการ 1,2  700,000 บาท 
7. ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย  (สส.ชสอ.) 600,000   บาท 

     รวม 3,000,000   บาท 

                                                                                                            

อัตราดอกเบี้ย
 เงินฝากออมทรัพย           2.75 %  ตอป 
 เงินฝากออมทรัพยพิเศษ   4.00 % ตอป  
 เงินฝากประจำ                4.50 % ตอป  
 อัตราดอกเบี้ยเงินกู          6.75 % ตอป 
 อัตราดอกเบี้ยเงินกู(ลูกหนี้)   12.00 % ตอป

@@@@ @@@ @@                                                                                                    
เริ่ม 26 พฤศจิกายน 2553 
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ศรีจันทร  พิมบุตร
กรรมการและผช.เลขานุการ

 วันนี้พาคุณผูหญิงมาทายนิสัยจากการใสรองเทากันคะ มาดูกันซิวาการ ทายนิสัยจากการใสรองเทา จะ
สามารถบอกความเปนตัวตนในตัวคุณไดมากขนาดไหนกัน ใครพรอมกันแลวก็มาเริ่มทายนิสัยจากการใสรองเทา 
กันไดเลยคะแตทวาคุณผูหญิงทั้งหลายนั้นมีรสนิยมชอบรองเทากันแบบไหนบางเอย...คำทำนายทายนิสัยจากการ
ใสรองเทาของเราในวันนี้ที่มีใหคุณเลือกน้ันก็จะมี รองเทาแตะ รองเทาหนัง รองเทากีฬา รองเทาบูท คุณผูหญิง

ผอ.คนึงพร  ภูภักดิ์
กรรมการ

ทายนิสัยจากการใสรองเทา                    

ชอบสไตลไหนเลือกไปฟงคำทำนายทายนิสัยจากการใสรองเทากันไดเลยคะ 
ทายนิสัยจากการใสรองเทา คูโปรด 
1. รองเทาแตะ คนที่ชอบใสรองเทาแตะ ชีวิตดูจะเปนคนเรียบงาย สบายๆ ไมชอบความหรูหราฟุมเฟอย ชอบการทองเที่ยวแบบตั้งแคมป
ลุยๆ 
2. รองเทาหนัง คนที่ชอบใสรองเทาหนังเปนคนท่ีชอบความเลิศหรู ชอบความทันสมัย แตเปนคนที่ชางเอาอกเอาใจ ใสใจทุกรายละเอียด 
3. รองเทากีฬา คนที่ชอบใสรองเทากีฬาเปนคนท่ีชอบเทคแครคนอื่นและชอบใหความชวยเหลือ ชอบเลนกีฬาเปนชีวิตจิตใจ 
4. รองเทาบูท คนท่ีชอบใสรองเทาบูทเปนคนท่ีรักความกาวหนา มีความมุงมั่นมาก เมื่อตั้งใจทำสิ่งใดแลวจะใจจดใจจออยูกับสิ่งนั้น จน
สำเร็จลุลวงดังใจ ชอบเทคโนโลยีสมัยใหม และเปนคนท่ีดูสุขุมใจเย็น 
  

วิธีปูถนนทางเดินดวยอิฐมอญ

ไดเขียนแบบไวทางเดินใหตรงเปนแนวเดียวกัน โดยอาจจะ
ใชวิธีการขึงเสนเอนตามแนวมาชวย เพื่อใหชางสามารถ
เรียงอิฐไดตรงเปนแนวตามที่ออกแบบไว สำหรับบางกรณี
ที่มีชองสวนเกินหรือสวนที่ขาดไปในแตละแนวใหชาง
ทำการตัดอิฐมอญใหพอดีกับชองหรือสวนที่เกินหรือขาด
ไป แลววางลงไป พรอมอัดใหแนน 
ขั้นตอนที่ 4 
 เมื่อชางทำการเรียงอิฐมอญจนเต็มตามแนวทาง
เดินที่ไดออกแบบไวเรียบรอยแลว ใหชางใชทรายละเอียด
มาโรยและเกลี่ยใหทรายตกลงไปตามรอยตอของอิฐแตละ
กอนและกวาดทรายใหเต็มรอง พรอมทั้งพรมน้ำลงไปเพื่อ
ใหทรายยึดแนนกับอิฐมอญที่ไดปูไวกอนหนานี้ 
 
 

ขั้นตอนที่ 1 
 ในขั้นแรกใหชางทำการเขียนแบบของแนวทางเดิน
ที่ตองการปูทางเดินดวยอิฐมอญเสียกอน เพื่อใชในการ
วางแผนใหเหมาะสมวาจะใชจำนวนอิฐประมาณเทาใด โดย
เมื่อชางทำการคำนวณเสร็จแลววาจะใชอิฐมอญจำนวน
เทาใด ใหชางทำการสำรองจำนวนอิฐมอญเพิ่มเติมไวจากที่
คำนวณไดดวยสวนหนึ่ง 
ขั้นตอนที่ 2 
 เมื่อชางไดทำการเขียนแบบเรียบรอยแลว ก็ใหชาง
ดำเนินการโรยปูนขาวตามแบบที่ไดเขียนเอาไว โดยขุด
แนวทางเดินตามแบบลึกประมาณ 2-4 นิ้ว พรอมทั้งใส
ทรายลงไปแลวอัดใหแนน โดยอาจใชน้ำชวยได และให
ทำการแตงขอบแนวทางเดินบริเวณนั้นใหเรียบรอย 
ขั้นตอนที่ 3 
 ใหชางทำการเรียงอิฐมอญลงไปตามแนวทางเดินที่

สาระน่ารู้สารพัดช่าง
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สุขภาพมุม
เตรียมความพรอม...ใหกระดูก

 เดือนนี้มีขอมูลเรื่องของกระดูกเพิ่มเติม และบททดสอบความแข็งแกรงของรางกาย เตรียมอวัยวะชั้นในสุดที่สำคัญ
ที่สุดคือกระดูกของตัวเราเองใหพรอมรับศึกในวัยที่อายุมากขึ้น เมื่อความชรามาเยือน ทุกอยางยอมเสื่อมสภาพการเตรียม
รับศึกสภาวะความเปลี่ยนแปลงของรางกาย จึงตองเตรียมไวตั้งแตยังหนุมสาว รับรูขอมูลสภาวะเสื่อมถอยและหาทาง
ปองกัน คนเราเกิดมาไดของแถมพวงมาเหมือนกัน หนีไมพนคือเมื่อเกิดแลวตองแก-เจ็บ-ตาย ทุกคนมีสิ่งนี้เทาเทียมกัน 
 ขอมูลเรื่องการเตรียมพรอมใหกระดูก เล็งถึงผูหญิงเพราะตามธรรมชาติ รางกายของผูหญิงเสี่ยงตอภาวะกระดูก
พรุนมากกวาผูชาย อีกทั้งไลฟสไตลของผูหญิงก็ไมไดเบาบางเหมือนรางกายเลย มีหลายสาเหตุที่ทำใหกระดูกของคุณ
สุภาพสตรีรับภาระหนัก ไดแกนั่งทำงานนานๆ โดยไมเปลี่ยนอิริยาบถ จะสงผลใหมวลกระดูกมีอัตราเสี่ยงลดลงเมื่อกาว
เขาสูวัย 30 ป ผูหญิงเมื่อตั้งครรภรางกายจะตองการแคลเซียมมากกวาปกติ 20-60 เทา เพื่อสรางกระดูกแกทารกและ
น้ำนม พอถึงวัยทอง ผูหญิง 1 ใน 4 มักประสบปญหาโรคกระดูกพรุน 
 ทั้งนี้มีสัญญาณเตือนภัยของกระดูก ไดแก รูสึกปวดตามกระดูกหรือขอที่รับน้ำหนักรางกาย เชนกระดูกสะโพก 
กระดูกสันหลัง ปวดขอ ผูหญิงที่มีรูปรางผอมบางน้ำหนักตัวนอยอยูแลวอาจประสบภาวะนี้มากขึ้น ผูหญิงที่ตัดรังไข หมด
ประจำเดือนเร็วก็มีแนวโนมประสบปญหากระดูกพรุน ขอชี้แนะคือการกินอาหารใหถูกหลัก ควรเปนโปรตีนและแคลเซียม
จากพืชผัก จะดีกวาโปรตีนจากเนื้อสัตว อีกทั้งควรหลีกเลี่ยงอาหารรสเค็มจัด หวานจัด กาแฟ ซึ่งทำใหแคลเซียมในเลือด
ไมสมดุล ทำใหตองดึงแคลเซียมจากกระดูกมาทดแทน 
 นักโภชนาการแนะนำใหกินอาหารปองกันได และควรเริ่มปฏิบัติตั้งแตยังสาว ไดแก ดื่มนมที่มีแคลเซียมและ
วิตามินดีสูงเปนประจำ อาหารแคลเซียมสูงจากผักเชน ผักใบเขียวสด งาขาว งาดำ ใบยอ ยอดแค คะนา บร็อกโคลี 
ผักโขม ผักพื้นบานไทย ปลาตัวเล็กตัวนอย เตาหู ฯลฯ แลวเติมดวยการออกกำลังกายเปนประจำ อยางนอยวันละ 30 
นาที และใหสัมผัสแสงแดดชวงเชาบาง เชน แดดออนๆ กอนสิบโมงเชา เพื่อใหรางกายไดสังเคราะหวิตามินดี ชวยในการ
ดูดซึมแคลเซียม 
 สุภาพสตรีบางคนเมื่ออายุมากข้ึน น้ำหนักตัวมากขึ้น ไมสามารถออกกำลังกายรับแรงตานของกลามเนื้อและ
กระดูกได บางคนปวดขอ ปวดเขา ไมสามารถจอกกิ้งหรือเตนแอโรบิกได โยคะชวยได การเลนโยคะชวยไดทุกอยางตั้งแต
กลามเนื้อ กระดูก ปองกันโรค แกกอนวัย นอนไมหลับ ไมเกรน โยคะเปนเสมือนยาอายุวัฒนะ โยคะบางทานชวยเพิ่ม
ความแข็งแรงของกระดูกสันหลังแบบองครวม เชน ทากม-แอน-เอียง-บิด ทำใหเกิดการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังครบ 
4 ทาง โยคะทางายๆ ทำวันละ 30 นาที 
 วิธีทำ  คือ กม -ทาจากหัวถึงเขา แอน -โยคะทางูเอียง-ทากงลอ และบิด-ทาบิดหลัง      แลวจบดวยการนั่งสมาธิ 
สวดมนต แผเมตตา ทำจิตใจใหสบายเผื่อแผความสบายถึงกระดูก ของสำคัญในรางกายที่ตองรักษาไวสุดชีวิต... 
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การรับเงินฝาก 
 เงินฝากที่มีการรับฝากโดยที่มีกฎหมายรองรับจะกอใหเกิดดอกผลที่ติดตามมาจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
กำลังฝากของแตละบุคคล  โดยสวนมากแลวมักจะไมคอยจะใหความสำคัญเกี่ยวกับเรื่องนี้มากนัก  จึงอยากให  
ทุก ๆ ทานไดโปรดพินิจพิเคราะหดวยเหตุดวยผล  พิจารณาเปนอีกทางเลือกหนึ่ง 
 การรับฝากเงิน  สหกรณออมทรัพยครูกาฬสินธุ จำกัด  ไดมีระเบยีบวาดวยการรับเงินฝากจากสมาชิกของ
สหกรณ  เปน  3  ประเภท  คือ 
 1.  เงินฝากออมทรัพย  ผูฝากรายหนึ่งอาจเปดบัญชีเงินฝากออมทรัพยในสหกรณนี้ไดโดยจำนวนเงินฝาก
ในบัญชีนั้นในเวลาหนึ่งเวลาใดไมนอยกวา  100  บาท  และผูฝากจะตองสงเงินฝากเพิ่มขึ้นเมื่อใด  โดยจำนวน
เทาใดก็ได  อัตราดอกเบี้ยในปจจุบันอยูที่  2.75 %  ตอป 
 2. เงินฝากออมทรัพยพิเศษ  ผูฝากรายหนึ่งอาจเปดบัญชีเงินฝากออมทรัพยพิเศษในสหกรณไดโดย
จำนวนเงินฝากในบัญชีนั้นในเวลาหนึ่งเวลาใด  ตองไมนอยกวา  100,000  บาท   อัตราดอกเบี้ยปจจุบันอยูที่  
4.00 % ตอป  การถอนเงินออมทรัพยพิเศษถอนไดไมเกินเดือนละ  1  ครั้งโดยไมตองมีคาธรรมเนียม หากเดือน
ใดมีการถอนมากกวาหนึ่งครั้งสหกรณฯจะคิดคาธรรมเนียมในการถอนครั้งที่สองและครั้งตอๆไปในอัตรารอยละ  1  
ของจำนวนเงินที่ถอนแตละครั้งแตตองไมต่ำกวา  200  บาท  สมาชิกสวนใหญจะใชบริการเงินฝากออมทรัพย
พิเศษนี้ 
  ดอกเบี้ยเงินฝากตามขอ  1  และขอ  2  คำนวณเปนรายวันตามยอดเงินคงเหลือ  และสหกรณจะนำ
ดอกเบี้ยทบเปนตนเงินเขาบญัชีเงินฝากในวันที่  30  มิถุนายน  และวันที่  31  ธันวาคมของทุกป  ใหผูฝากยื่น
สมุดคูฝาก  ณ สหกรณออมทรัพยครูกาฬสินธุ จำกัด  เพื่อบันทึกรายการดอกเบี้ยให   
  3.  เงินฝากประจำ  ผูฝากรายหนึ่งอาจเปดบัญชีเงินฝากประจำในสหกรณนี้ได โดยจำนวนเงินฝากที่ได
รับในเวลาหนึ่งเวลาใดตองไมนอยกวา  200  บาท  และระยะเวลาฝากตอง   ไมนอยกวา  12  เดือน  ปจจุบัน
อยูที่  4.50 % ตอป(หักภาษี  15% ของดอกเบี้ย)  ดอกเบี้ยเงินฝากประจำจะคำนวณจายใหเมื่อถึงกำหนดระยะ
เวลาการฝากหรือตามยอดที่สหกรณกำหนด ถาผูฝากไมถอนเงินฝาก เมื่อครบกำหนดพรอมดอกเบี้ยก็เปนอัน
ถือวาผูฝากตกลงฝากเงินตนพรอมดอกเบี้ยตอไปอีกระยะเวลาเดิมผูฝากยอมไมมีสิทธิถอนเงินฝากประจำกอน
กำหนด  แตถาทางสหกรณเห็นควรจะใหถอนกอนกำหนดก็ได โดยสหกรณจะคิดดอกเบี้ยใหในอัตราประเภทเงิน
ฝากออมทรัพย แตจะตองมีระยะเวลาฝากไมนอยกวา  3  เดือน 
  หากจะพิจารณาแลว  แนวทางในการดำเนินการและอัตราดอกเบี้ยเงนิฝากที่สหกรณออมทรัพยครู
กาฬสินธุ จำกัด กำหนด  มีความชัดเจนและอัตราดอกเบี้ยที่สมาชิกจะไดรับมีความเหมาะสมดีในสภาวะที่เปนอยู
ในปจจุบันนี้  การจะเพิ่มการออมหรือจะเริ่มการออม ณ วันนี้  นำไปสูหลักประกันที่ดี  มีความมั่นคงและ
เปนความสุขในวันขางหนา จึงเปนการวางแผนอนาคตที่ดี ขอไดโปรดพิจารณาดูอีกครั้ง  ยังไมชาเกินไปครับ 
 

ปราณีต  ฉายจิต
กรรมการ
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หากวางแผนการเงินผิดพลาด เงินทองคุณก็รอยหรอ

ไมยอมตอราคา  
 แมแตหางสรรพสินคายังตองมีราคาพิเศษ (อาจจะ
สำหรับสมาชิกหรือมีเงื่อนไขบางอยาง) ประเด็นก็คือคุณสามารถ
หาของที่ราคาถูกกวาได ถาสละเวลาเทียบราคาจากหางราน หรือ
ตอราคาในรานขายปลีกซะหนอย 

มีรายไดจากทางเดียวเทาน้ัน  
 เดี๋ยวนี้โดยเฉลี่ยคนอเมริกันจะเปลี่ยนงาน 10 ที่กอน
อายุจะครบ 36 เสียอีก อาจเปนเพราะเปลี่ยนงานหรือบริษัทเจอ
พิษเศรษฐกิจก็ตาม การมีรายไดหลายทางก็อาจทำใหคุณมั่นคง
มากขึ้น ทางเลือกก็อาจไดแกงานฟรีแลนซ สอนพิเศษ หรือเขียน
บลอกท่ีอาจสรางรายไดอีกทางหนึ่ง 

ความผิดเรื่องเงินๆ ทองๆ ที่คุณมักจะทำพลาด สรางหนี้มาก...หรือนอยเกินไป  
 “หนี้” ไมไดแยไปหมดทุกอยาง คุณ
อาจตองกูยืมเงินมาเพื่อเรียนตอ หรือบาง
ครั้งอาจตองเจียดเงินเก็บมาจายคาเชาบาน
ในยามที่ไมมีรายได การกลัวหนี้มากเกินไป

อาจทำใหคุณพลาดโอกาสสำคัญในอาชีพการงาน แตสรางหนี้
มากเขาก็อาจทำใหการเงินของคุณสูความหายนะ 

ประเมินภาษีผิด  
 คนที่มีรายไดมากกวารายไดประจำ ไมวาจะเปนจากงาน
ฟรีแลนซหรือธุรกิจสวนตัว มักจะตองกุมขมับเมื่อถึงเวลาจายภาษี 
และการวางแฟนภาษีไมดีก็อาจจะทำใหคุณตองควักกระเปาเพิ่ม  
 

เสาวณีย
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E-mail:kalasin_tsc@yahoo.co.th 
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บรรณาธิการ นายปราณีต  ฉายจิต 
กองบรรณาธิการ นายประเทือง  เลื่อมใส นางคนึงพร  ภูภักดิ์ นายสุรักสิทธิ์  สมสวาสดิ์  นายสุรทิน  คาดีวี นายอุดม  ถิ่นโสภณ นายสุนทร  พิมพรส 
  นางชูสิน  วิชัยโย นางกรชวัล  อาระลา นางอนงลักษณ  ฆารละออง นางสาวเสาวณีย  ฤทธิ์รุง  
พิมพที่ โรงพิมพประสานการพิมพ 201 ถ.ชัยสุนทร อ.เมือง จ.กาฬสินธุ โทร.043-812107,812949 Fax.043-813351  E-mail:artnat2512@hotmail.com 

 สหกรณออมทรัพยครูนครราชสีมา จำกัด  นำโดย นายทอง  วิริยะจาร ุ  ประธานกรรมการ  เยี่ยมชมกิจการ  ศึกษาดูงาน  
สหกรณออมทรัพยครูกาฬสินธุ  จำกัด โดยมี นายวิระ  รักษามิตร ประธานกรรมการ , นายมงคล  ทฤษฎี  ผูจัดการ พรอมเจาหนาที่
ใหการตอนรับ   เมื่อวันที่  6 มิถุนายน 2554 ณ หองประชุมสหกรณออมทรัพยครูกาฬสินธุ จำกัด 

ประชุมใหญสามัญประจำปชมรมเจาหนาที่ฯ  นายมงคล  ทฤษฎี  ประธานชมรมเจาหนาที่สหกรณออมทรัพยภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดจัดอบรม
สัมมนาและประชุมใหญสามัญประจำป  2554  โดยมี ดร.เฉลิมพล  ดุลสัมพันธ  ประธานชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย  จำกัด  เปนวิทยากร
บรรยายพิเศษ สลับกับสภาโจก มีการมอบโลเกียรติยศใหสำหรับเจาหนาที่ที่เกษียณ และเจาหนาที่ดีเดนของแตละสหกรณ ตอนเย็นมีงานพบปะสังสรรคกับ        
”วงดนตรีโปงลางสะออน” เมื่อวันที่  20-22  พฤษภาคม  2554  ณ  โรงแรมจอมเทียน ปาลมบีซรีสอรท  พัทยา  จ.ชลบุรี   


